Polska jest krajem, gdzie zbieranie grzybow jest bardzo popularne, a spozywanie ich jest
tradycyjnym zwyczajem zywieniowym polskiego spoteczenstwa. Niestety w naszych lasach ro$nie
wiele gatunkéw grzybow o roznej toksycznosci. Sa to gatunki S$miertelnie trujace, trujace,
warunkowo jadalne i jadalne. Grzyby jadalne pozostawione na dtuzej nawet w loddéwce, a przede
wszystkim w warunkach sprzyjajacych rozwojowi drobnoustrojow, moga by¢ réwniez czynnikiem
wywolujacym zatrucia bakteryjne. Najgrozniejsze konsekwencje ma spozycie grzybow trujacych -
zwykle konczy si¢ zgonem. Nalezy unika¢ podawania potraw z grzybow dzieciom, osobom starszym
1 chorym. Grzyby zawieraja duzo substancji chitynowych, co powoduje, ze nawet gatunki jadalne sa
cigzkostrawne.

Wigkszos¢ najbardziej niebezpiecznych grzybow to grzyby blaszkowe, ktére posiadaja na spodniej
stronie kapelusza blaszki (cienkie listewki).

Zaleca sig, aby niedo$wiadczeni grzybiarze korzystali z atlasow grzybowych.

Pierwsze objawy pojawiaja si¢ zazwyczaj po 3-6 godzinach. Sa to: bole brzucha, nudnosci, wymioty 1
biegunka. Wystepuja szczegoélnie po spozyciu gotabkow, gasek, olszowek oraz borowika
szatanskiego.

Muchomor czerwony 1 plamisty poza objawami zoladkowymi powoduja halucynacje, sucho$¢
sluzowek, szybka prace serca. Inne objawy to $linotok, zwezenie Zrenic i zwolnienie pracy serca.
Dolegliwosci zaleza nie tylko od gatunku spozytego grzyba, ale takze od ilosci.

Postepowanie przy podejrzeniu zatruciu grzybami:

1. Natychmiast oprozni¢ zotadek. Pi¢ ciepta wode z sola(dorosli) dzieci wode(bez soli) i
spowodowac wymioty.

2. W zadnym razie nie zazywac srodkow przeczyszczajacych, zadnych lekoéw, alkoholu
czy mleka.

3. Natychmiast zapewnic¢ pomoc lekarska, lub odwiez¢ chorego do szpitala.

4. Zabezpieczy¢ resztki pozostate z czyszczenia grzybdw, resztki jedzenia, pozwoli to na
precyzyjna diagnoze.

5. Jezeli oznaki zatrucia wystepuja bardzo pdzno, najczesciej dopiero po 10 lub 11
godzinach po positku, istnieje wowczas podejrzenie zatrucia muchomorem
sromotnikowym, wiosennym lub jadowitym, mozliwym do neutralizacji tylko w
specjalistycznych klinikach.

6. Rowniez przy objawiajacych sie zatruciach, wskazujacych na spozycie grzybow nie
zagrazajacych zyciu, nalezy natychmiast zapewni¢ pomoc lekarska (nie mozna
wykluczy¢, iz w positku nie znalazly sie trujace grzyby, ktére zadzialaja dopiero
pozZno).

PAMIETAJ! Zwiqzki trujqce zawarte w grzybach, nie sq wykrywane Zadnymi sposobami
domowymi. Nalezy zbierac¢ tylko dobrze znane gatunki grzybow pamietajqc, ze wiele grzybow
trujqcych jest bardzo podobnych do jadalnych i tylko dobra znajomos¢ cech charakterystycznych dla
danego gatunku pozwala uniknqc¢ tragicznej pomytki!!! Nie zbierac¢ grzybow matych, ukrytych w

Sciotce, u ktorych nie mozna dostrzec charakterystycznych cech gatunkowych.



