
RODZAJE ALARMÓW, SYGNAŁY ALARMOWE 

RODZAJ 
ALARMU 

SPOSÓB OGŁASZANIA ALARMU 

AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY 
ŚRODKI MASOWEGO 

PRZEKAZU 

 
OGŁOSZENIE 

ALARMU 
 
 
 
 
 

WIZUALNY 
SYGNAŁ 

ALARMOWY 
 

ZNAK ŻÓŁTY W KSZTAŁCIE 
TRÓJKĄTA, W 

UZASADNIONYCH 
PRZYAPADKACH W KSZTAŁCIE 

INNEJ FIGURY 
GEOMETRYCZNEJ 

 
SYRENY 

 
 
 

czas 3 minuty 

 
Sygnał akustyczny – 

modulowany dźwięk syreny w 
okresie trzech minut 

 
 
 
 
 
 
 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 
słowna: 

 Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogłaszam alarm (podać 

przyczynę, rodzaj alarmu itp.)... 

dla... 

ODWOŁANIE 
ALARMU 

 
 
 

czas 3 minuty 

 
Sygnał akustyczny - ciągły 

dźwięk syreny w okresie trzech 
minut 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 

słowna: 
Uwaga! Uwaga! Uwaga! 
Odwołuję alarm (podać 

przyczynę, rodzaj alarmu itp.)... 

dla... 

 

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE 

Lp. 
Rodzaj 

komunikatu 

Sposób ogłoszenia komunikatu 
Sposób odwołania 

komunikatu 

akustyczny 

system 

alarmowy 

środki masowego 

przekazu 

akustyczny 

system 

alarmowy 

środki 

masowego 

przekazu 

1 

Uprzedzenie o 

zagrożeniu 

skażeniami 
 

Powtarzana 

trzykrotnie zapowiedź 

słowna: 

Uwaga! Uwaga! 

Osoby znajdujące się 

na terenie... około 

godz. ... min. ... może 

nastąpić skażenie... 

(podać rodzaj 

skażenia) w 

kierunku... (podać 

 

Powtarzana 

trzykrotnie 

zapowiedź 

słowna: 

Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję 

uprzedzenie o 

zagrożeniu... 

(podać rodzaj 

skażenia) dla...  



kierunek) 

2 

Uprzedzenie o 

zagrożeniu 

zakażeniami 
 

Formę i treść 

komunikatu 

uprzedzenia o 

zagrożeniu 

zakażeniami ustalają 

organy Państwowej 

Inspekcji Sanitarnej 

 

Powtarzana 

trzykrotnie 

zapowiedź 

słowna: 

Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję 

uprzedzenie o 

zagrożeniu... 

(podać rodzaj 

zakażenia) dla...  

3 

Uprzedzenie o 

klęskach 

żywiołowych i 

zagrożeniu 

środowiska 

 

Powtarzana 

trzykrotnie zapowiedź 

słowna: 

Informacja o 

zagrożeniu i sposobie 

postępowania 

mieszkańców ... 

(podać rodzaj 

zagrożenia, 

spodziewany czas 

wystąpienia i 

wytyczne dla 

mieszkańców) 

 

Powtarzana 

trzykrotnie 

zapowiedź 

słowna: 

Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję 

uprzedzenie o 

zagrożeniu... 

(podać rodzaj 

klęski) dla...  

PAMIĘTAJ 

 Przeciągły dźwięk syreny trwający dłużej niż 15 sekund oznacza, że cos się stało. 

 O zdarzeniu poinformują cię środki masowego przekazu takie jak: radio (stacje 

lokalne, telewizja, megafony na samochodach.  

 Jeżeli usłyszysz, ze w pobliżu wykoleiła się cysterna np. z chlorem a obłok 

przesuwa się z wiatrem w Twoim kierunku powinieneś wykonać następujące 

czynności:  

 - zamknij drzwi i okna  

 - uszczelnij je mokra tkanina 

  - przygotuj tampon z gazy lub innej tkaniny, który posłuży Ci do oddychania.  

 Skontaktuj się z domownikami i upewnij się, czy  

 Jeżeli jesteś na otwartej przestrzeni sprawdź, jaki jest kierunek wiatru i uciekaj 

jak najszybciej prostopadle do tego kierunku.  

 Jeżeli stwierdzisz, że istnieje jakiekolwiek zagrożenie zadzwoń pod numer 998, 

112, lub jakikolwiek inny numer alarmowy.  

 



 


